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●聖誕英語日 ”CHRISTMAS ENGLISH DAY” 

  今年聖誕節前夕，本校將英語日活動、播種祭活動與一年一度的節慶結合，透過英語闖關、交換

種子等活動，讓孩子們在愉快、溫馨的氛圍中歡慶與學習。 

  當天一早活動隨即展開、孩子們分組闖關，每個關卡都有精心預備的師長與不同的驚喜、挑戰等

待著孩子們。在第一關，孩子們挑戰用字母卡片拼出與聖誕節有關的單字；第二關，孩子們要抽出食

物圖卡、練習用英語敘述自己想在聖誕節享用的餐點；第三關，孩子們嘗試以英語述說自己在聖誕節

的心情；第四關，孩子們學習說出聖誕老公公的所在地，同時認識不同國家名稱、培養世界觀；最後

一關，孩子們聆聽英語聖誕歌並試著哼唱。每個關卡都十分有趣、充實，孩子們也都勇於挑戰、努力

達成所有任務。 

●交換種子散播愛意 ”EXCHANGE SEEDS TO SPREAD LOVE.” 

  除了是聖誕節，這段期間也正值 Bunun歲時祭儀當中的「播種祭」，Savi老師安排了一場特別的

「交換禮物」讓全校師生一同參與。這場交換禮物除了參加的人特別多之外，更特別的是我們交換的

是從家裡帶來的「種子」喔！透過這樣的活動，大家可以更認識自家的農作物與原民生活中常見的五

穀雜糧作物，並且從中體認節慶的真正意涵：收到聖誕禮物能心存感恩並珍惜。事後，各班孩子陸續

種下交換到的種子，期待不久後就能看見美麗的新芽綻放！ 

  透過交換種子，我們彼此分享、相互祝福；邁入新的一年，期待你我都能跟著自己種下的種子一

起成長茁壯喔！ 

12 月活動預告 | 民族教育主題：下倉祭 

12/01 國立臺中教育大學學生蒞校參訪。 12/18 
台中知名髮廊蒞校義剪，本校學童 20 餘位學

生改造髮型。 

12/02 
112 年度第二次原住民族語言能力認證

測驗，學生 30餘人報考。 
12/20 

校本進修：班級經營研習，SUPER教師~呂家賢

老師分享。 

12/04 村校聯合運動會第一次籌備會。 12/21 善心人士贈送本校學童聖誕禮物。 

12/06 
校本進修：數學共備工作坊，陳致澄教

授主講。 
12/26 運動會第二次籌備會。 

12/06 

~12/07 
全國實驗教育成果分享會。 12/28 學校運動會預演。 

12/08 
教育宣導：交通安全宣導，尤尤老師主

講。 
12/29 村校聯合運動會場佈。 

12/13 
校本進修：校訂課程工作坊，陳世聰校

長主講。 
12/31 社區球類(排球、籃球)比賽。 

   



113 年 01 月活動預告 | 民族教育主題：播種祭 

01/01 久美村校聯合運動會。 01/18 期末社區打掃、防災安全宣導、族語闖關。 

01/02 元旦運動會補假一天。 01/19 112 學年度第一學期休業式。 

01/03 校本進修：信義鄉教育會會員活動。 01/22 寒假開始。 

01/10 校本進修：素養導向評量命題研習。 02/15 全校返校日。 

01/15 

~01/16 
期末學習效果評量。 02/16 正式上課。 

01/17 
教育宣導：生命教育宣導，生命鬥士鄭

自強的生命故事。 
02/17 補上班上課。 

 

 

  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

字跡工整，能用心完成作
業且喜歡閱讀，有空時主
動閱讀。熟讀課文，能帶
領全班朗讀。 

paicʉ Takiscibanan 

閱讀護照及作業都很用心
完成，字跡工整；能專注
閱讀，不隨意分心或影
響。 

Bai Qalavangan 

閱讀護照完成率高，且認
真完成；閱讀護照字跡工
整，用心在寫。 
 

Savung Taiscukan 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

學習態度積極且正向，保
持良好上進心。 
 
 

mo'o ·mᵾknana 

作業書寫認真，目前班上
閱讀篇數最多的同學。 
 
 

Sani Takiscibanan 

學習態度積極正向，努力
完成學習與作業，進步非
常多；喜愛閱讀，完成聊
書單張數是全班最多的! 

Saluman  Qalavangan 



 

一年甲班 | 指導老師：Tsiu Í-kiat、Uvau Takishusungan 

參加聖誕英語闖關 製作運動會道具 學習看時間 

      

      

播種祭課程-種下自己的種子 

 

二年甲班 | 指導老師：Maiia Maitangan、Nieqo Soquluman 

主題：開墾祭立標 

 
Anu：我是郡社布農族， 

郡社立標時會用羅氏 

鹽膚木在耕地上做標 

記。 



 

 

三年甲班 | 指導老師：陳莉如 Akuan & Dahu Takisvilianan 

一件難忘的事情                Tanivu Tamalasan 

那是一件害怕的事情。去年大約十一月份的時候，我和爸爸騎摩托車到久美山上，半路突然摩

托車翻倒了，我和爸爸差點滾到懸崖。 

那天早上我很開心，很期待的坐上爸爸的摩托車去看樹，突然地上有一攤爛泥巴，我們的摩托

車一加油而打滑就翻倒了，我被摩托車壓到，爸爸則是肩胛骨很痛。 

我被摩托車刮傷和被壓，爸爸是滾了三圈，之後爸爸就起來，把摩托車搬起來，然後爸爸請工

人過來，把摩托車推回休息區，我和爸爸就在休息區擦藥，幸好只是小傷。 

以後爸爸每次經過這裡都會非常的小心和注意，還會放慢速度的通行，我也會提醒爸爸小心並

注意安全。      

一件難忘的事情                     Savung Taiscukan 

這是一件開心的事情，前年暑假我完成了一個夢想，就是跟家人一起去墾丁看大海 。 

星期六晚上，我們出發到墾丁，到了墾丁，因為太晚所以我們就在墾丁飯店睡一晚，我跟媽媽

還有姐姐一起洗澡 ，我跟媽媽說 ：「明天海灘很大嗎？」媽媽說：「對！但是你們要注意安全 。」

在飯店我很期待明天的事情 。 

第二天，我們全家騎著單車到海邊。姐姐開心的說：「這裡的風景好美呀！」到了海邊，我說：

「我要堆很大的沙堡。」因為我堆沙堡堆太大了，我的眼睛就被沙子噴到。我跟哥哥玩水，哥哥

說 ：「水好冰呵！」媽媽就說：「你只要一直在水裡面動，就不會冷了！」 

覺得這次旅遊很好玩，因為這是我第一次去海邊玩，又可以堆沙堡和玩水。我要謝謝爸爸媽

媽。 

 

 

 

Bai：我是卓社布農族， 

卓社布農族會把一根 

樹枝砍成很像鋤頭的

形狀，掛在樹上，代

表那附近的田地已經

要開始種農作物了。 

sayungu：我是鄒族，鄒 

族在開墾田地前，會 

把芒草綁在竹子上， 

然後插在田地上做標 

記。 



四年甲班 | 指導老師：陳莉如 Akuan & Dahu Takisvilianan 

請到我的家鄉來                               林奕秀 

請到我的家鄉來，我的家鄉是有美食之稱的埔里鎮。 在這裡有一家靠山咖哩是以愛、耐心為出

發點的培力商店。來這裡能吃到具有溫度、人情味的咖哩，是一家咖哩的專賣店。另外還有蘇媽媽

湯圓，除了有鮮肉鹹湯圓，更有彩色繽紛的甜湯圓冰。來吧，請到我的家鄉來 ! 

請到我的家鄉來，我的家鄉是有媽祖廟的埔里鎮。媽祖廟作為埔里鎮民的信仰中心，平日總是

香火鼎盛，廟前的寬闊廣場，也是鎮民休閒、運動聯繫情感的好去處。每逢農曆三月的誕辰，9月

的媽祖遶境等等，本地居民都會在此舉行隆重的慶祝活動，相當的熱鬧歡騰 。來吧，請到我的家鄉

來 !  

請到我的家鄉來，我的家鄉是有美人腿之稱筊白筍的故鄉埔里鎮。埔里地區在筊白筍進入結筍

期時，都會抽取大量地下水，用以降低田中水溫，減少高溫引起的水質變化問題，以提高筊白筍生

長品質。來吧，請到我的家鄉來 ! 

請到我的家鄉來，我的家鄉是有桃米生態村的埔里鎮。擁有好山、好水的桃米，地勢是生物多

樣性最豐富的區位，維持相當面積的自然及低開發地區，具有得天獨厚、多彩多姿、複雜而多樣性

的森林、河川、溼地及農業生態區。野生動植物及原野景觀豐沛。桃米是個永續幸福的小山村。來

吧，請到我的家鄉來!  

請到我的家鄉來                        Umin Tuqulan 

請到我的家鄉來，我的家鄉是梅子的故鄉信義鄉。 這裡的梅花都是 12月到 1 月開花，那時滿

山白色的花海，真是美不勝收。3到 4月生產梅子，全國的梅子產量大多數是從信義鄉產出的。歡

迎來看梅花、採購青梅、看一些梅製產品的產出過程。來吧，請到我的家鄉來 ! 

請到我的家鄉來，我的家鄉是吊橋之鄉信義鄉。這裡的吊橋有千歲吊橋、東埔吊橋、坪瀨琉璃

光之橋、七彩吊橋等。其中雙龍七彩吊橋，長三百四十二公尺、最深一百一十公尺是全台最長、最

深的吊橋。跨越壯闊山谷，極具挑戰性，完善的環形步道與景觀平台，適合漫遊山林森呼吸，體驗

原民部落。來吧，請到我的家鄉來 ! 

請到我的家鄉來，我的家鄉是擁有玉山的信義鄉。玉山國家公園西北園區至信義鄉東埔村海拔

一千一百公尺爬升至玉山主峰三千九百五十二公尺，具有亞熱帶至寒帶的生態系，孕育豐富多樣的

植物林相及生物資源。本園區也因豐富的自然資源成為推行研究基地地點。更是擁有眾多百岳高

山，吸引眾多登山高手蒞臨攀爬。來吧，請到我的家鄉來 ! 

請到我的家鄉來，我的家鄉是有優秀運動員的信義鄉。參加亞運的選手眾多，其中甘家葳拿了

亞運拳擊銀牌。谷筱霜拿了亞運空手道金牌。申皓瑋拿了亞運棒球銀牌。信義鄉運動風氣盛行，運

動人員更是人才濟濟。來吧，請到我的家鄉來 ! 

五年甲班 | 指導老師：Nivu Istanda & Maljeveljev Demaljalat 

寫給 xxx 的一封信 

親愛的小新: 

我發現你這幾個禮拜變調皮了，你會一直不聽老師的話、和同學打架、惹老師生氣、作業不

寫......。 

我知道你現在是青春期，壓力很大，但是我們要做一個乖孩子，做好的事情，不好的事情我們

不要學，你會不想成為父母的驕傲嗎?你不想為學校爭光嗎？我們都已經長大了，在學校你還是學弟

學妹們的榜樣，要教他們學好，不要學壞的，讓他們走正的路，這樣將來出社會才不會遇到很多不

好的事。 



如果有壓力我們可以去找老師說，盡量不要和不學好的同學在一起，委屈的時候也可以去找你

相信的同學，把你的委屈說出來，我相信將來你可以變得更好，去做你自己想做的事。 

你的好友  Ibu Qalavangan 

給小寶的一封信 

小寶，今天早上看你去學校的時候，發現你的表情很奇怪，我問你，你也不回答，所以我問了

你媽媽，原來你是因為沒有寫作業，難怪表情很奇怪。 

小寶我希望你下次不要再犯了，我教你怎麼樣才可以很快寫完作業，就是在放學回家時先把書

包放好就去寫作業，如果你想要快一點寫完作業的話，你就要找到適當的時間寫，還要認真寫、專

心寫、慢慢寫，就是不要分心。 

寫作業的目的是增加你的學習知識，讓你的學業進步，我希望我你都可以做到，如果怕自已不

會寫，就記得帶課本回家，若沒帶課本就請教爸爸媽媽或哥哥姐姐，在學校就問老師或會的同學。

可以不寫作業可以但是你就是要承擔被老師罵的後果。 

你的朋友 Sani Takiscibanan 

親愛的妙廟 

今天早上，我起床了，發現家裡沒有人。我只好打電話給媽媽，是你接的電話，我說：「你們到

底去哪裡了？怎麼沒有在家。」你說：「你難道不知道我們去水里嗎？」我感覺到非常的生氣，因為

你的口氣不好。 

我覺得你的口氣可以好一點，就像是早上說話時可以說：「我們去水里了。」不要用不好的語氣

跟我說話。而且，你說話的時候有時候會很兇，會讓我感覺到你在生氣，甚至有時候，有人說話的

時候你會插嘴。 

妙廟，說話要有禮貌，可以常說請、謝謝和對不起,人家給你東西時要雙手拿，表示自己的尊

重，如果你能這麼做，就會成為人見人愛的小女孩。 

希望你下次說話的時候可以改掉這些壞習慣，用好的口氣跟任何人說話。 

愛你的姊姊 apu'u·luhiacana 

給拉魯的一封信 

親愛的拉魯，今天過的好嗎? 

早上看到你在學校亂罵人，還偷偷的講別人壞話，加上平時有的時候玩遊戲贏了，你就對別人

挑釁，你知道這樣會怎麼樣嗎?大家有可能不想再跟你玩了，你和朋友的友誼也可能會被你破壞。 

讓我來教教你吧!跟人說話要好好的講，也不要亂說別人的壞話。要多多講別人的好話，說話

時，口氣要和善，遇到彼此有不同意見的時候，也要控制自己的情緒，如果不能控制自己，就容易

說話傷害到別人，別人會覺得不舒服。對家人也是一樣。別人和你比賽輸的話，要去安慰別人，讓

對方不那麼難過，而且下次會有信心再跟你玩。 

希望你可以改掉這些壞習慣，也希望你可以用和善的口氣來說話，更希望你可以和大家一起學

習一起進步。 

你的朋友 Husung  Takistalan 

六年甲班 | 指導老師：Niun Soquluman 

最後一次的運動會                   Saulang Taiscukan 

今天是 113 年 1 月 1 日，是我們國小六年最後一次的村校運動會。為什麼要舉辦運動會?我覺得

是希望大家可以促進感情，也可以讓外出工作的親戚和家人回來團聚。 

在開始之前，先由久美國小各班表演各班的才藝，結束後我們就請甘服爾來宣示，宣示完我們就

請阿布舞老師來帶領大家一起跳健身操，跳完後，才開始運動會。在進行兩百公尺賽跑時，我追上了



心怡和元凱，但福爾真的太快了，所以我放棄，結果我還是有拿到獎品，我才知道輸贏不重要，因為

獎品都一樣! 

到了高年級趣味競賽，首先是五年級佔優勢，然後換我們佔優勢，但最後我們輸了。國小的傳統

競賽有鋸木和拔河。鋸木分鄒族、何家、馬家和郡社各一組，我們馬家是借最多家長力量的組別，因

為我們那一組運動能力和勞動能力偏差；拔河時，我們有分太陽、月亮、星星和彩虹隊，經過一系列

激戰，太陽得第一，星星隊得第二，彩虹隊得第三、月亮隊得第四。 

如果想問我最印象深刻的是拔河和鋸木，首先是拔河，這是我比賽時第一次當後衛，看了別組的

後衛怎麼拔，我才知道怎麼拔。再來是鋸木，因為我是很喜歡到田裡工作的小孩，所以我以為鋸木非

常簡單，結果原來它非常的困難，最後還是必須靠著爸爸的力量完成。 

我很喜歡運動，但我很少運動，因為被堆積如山的功課擋住我和運動的交流，但藉由這次運動會

的機會，我終於能夠好好大展身手，活動我的筋骨! 

最後一次的運動會                 voyu·nia–voyuana 

我的標題為什麼要用取為最後一次的運動會呢?因為這是在國小最後一次的運動會了。我覺得運

動會舉辦在 1月 1 日是因為讓大家悔改去年犯的錯，把悔改的力量發洩在運動上。 

在運動上，我看到一些值得我學習，以及還可以改善的。我先說值得我們去學習的：1我看到一

個阿嬤在幫大家撿垃圾、2 在跑步時觀眾沒有把腳伸出來、3 大家不會害羞都很大方、4 都很有運動

家精神、5輸的時候不會生氣；我覺得要改善的：1不要喝酒、2不要吃檳榔、3跳舞時不要脫褲子、

4不要亂丟垃圾、5不要抽菸。 

我印象深刻的是有幾個大哥哥在跑步，他們跑步的速度彷彿看到了以後的我。我覺得當天最特別

的是天氣，因為太陽好像看到我們犯的錯，而哭個不停。 

我希望下次的運動會遊戲可以更豐富、多元，還希望社區的人可以配合不要喝酒、抽菸、吃檳榔

和亂丟垃圾。我覺得我自己要反省的是，別人在認真的時候我在偷懶，比如說別人再大聲唱而我沒唱，

這樣就少一個聲音了。以及我希望可以在運動項目上加入更多的文化元素! 

漂亮的風景，還有祖先生活過留下來的文化遺產，我希望我們能傳承老人的文化，不慣你是哪一

族都要，因為那是我們的家、我們的文化、我們的根! 

最後一次的運動會                Tanpilic Balincinan 

這篇要寫的是運動會的內容，因為我們辦完運動會了。為甚麼主題要用最後一次的運動會呢?因

為這是我們班國小最後一次的運動會了。下次再舉辦運動會時，我們已經畢業了。 

進場時，我看到每一班的表演都很精彩，為大會的的氣氛增加一份力量。200公尺賽跑時讓我很

緊張，因為我跟泫憶有比過，但是我們平手，所以我才很緊張，不過這次幸好我有跟他拉開距離才能

得第一名。早上的比賽都結束後，下午就是我最期待的大隊接力和拔河，我覺得最刺激的是拔河，第

一場我們獲勝，第三場更刺激是因為，雙方已經 1比 1了，所以裁判要我們猜拳選場地，結果對方到

好的場地，所以我們得第二。 

所有比賽結束後，就是眾所期待的「群魔亂舞」，我最印象深刻的是第 1 鄰和第 6 鄰的帶舞者都

很厲害!還有文健站的老人們很厲害，動作很一致，而且都很大方的跳。 

這是我們班最後一次的運動會，我們玩得很開心，希望畢業後，我們回來參加運動會時，學弟妹

們都能玩得很開心，也能看到精彩的表演! 

 

 

 

幼兒園 | 指導老師：Savi Sunavan、陳孟琦(Ibu)、許美慧(Langus) 

 



Merry  Christmas 
  

  

  

 

 

 

 

 

★聖誕布置★ 

教室內外皆營造聖誕節氣氛 

聖誕歌曲-聖誕鈴聲 

聖誕鈴聲 
The Dancing Christmas Tree 

美勞區 

◎串珠區-聖誕項鍊創作 

測量項鍊線的長度 動手進行串珠 DIY 雪人造型 成品 

聖
誕
老
人 

想像構圖 進行水彩顏料上色 描邊 成品 

數學區 

 
磁鐵鋪排  

聖誕樹排列  
聖誕樹與太陽  

太陽 

 
自創 

 
雪人 

六形六色區 

   
地板鋪排 聖誕雪花 聖誕花圈 

組合建構區 

感謝善心人士捐贈聖誕禮物 

扮演區 

 
選 擇 教 具 

  
GIGO 創作聖誕樹 成品:聖誕樹 

 
設定目標:雪花   動手運用 LAQ創作雪花 

 

雪花作品完成 
製 
作 
薑 
餅 
屋 

 
倒蛋白 

   

   繽紛的糖果裝飾薑餅屋 

倒糖粉 
蛋白和糖粉 
攪拌至黏稠狀 

擠糖霜在
餅乾上 

贈送感恩感謝卡 

美味的薑餅屋完成了 


